PFLEGEHINWEISE - PIERCINGS

Das Piercing ist besonders wihrend der Heilphase leicht entzindlich. Bei Verunreinigung der
Wunde mit klarem Wasser ausspilen. Sollte es zu Entziindungen oder anderen Schwierigkeiten
kommen, sollte jederzeit eine Beratung in Anspruch genommen werden.

Was wird zur Pflege wihrend des Abheilens benbtigt?
« Wattestabchen
« Octenisept und SebaMed aus der Apotheke
+ bei Oralpierings Meridol Mundspiilung
+ Meersalzltsung { kann selbst hergestellt werden )
« Disziplin, Hygiene und etwas Geduld

Pflege eines Body Piercings (Bauchnabel, Brust...)
Je 2-3 mal taglich
« zur Korperpflege ph-neutrale, parfiimfreie Shampoos und Duschgels benutzen
« Schwimmbad-, Sauna- und Solarienbesuche vermeiden
« das Piercing niemals mit schmutzigen Handen anfassen
«wihrend der ersten Wochen nur duschen, kein Vollbad nehmen
- zur Reinigung SebaMed mit Wattestabchen und Octenisept-Losung (oder Cutasept) verwenden
« bei Bedarf locker mit hautfreundlichem Pflaster abdecken

Pflege eines Gesichtspiercings (Nase, Augenbraue, Ohr...)
Je 2-3 mal taglich
« zur Reinigung SebaMed und Wattestibchen verwenden

« mit Octenisept oder Meersalz reinigen
» falls notig Augenbraue Machts mit Pflaster abdecken

Pflege eines oralen Piercings (Zunge, Lippe...)

Hier sollte zunachst beachtet werden:
«in den ersten Tagen nach dem Piercen auf Koffein, Nikotin, Zucker, Milchprodukte,
scharfe Speisen & heife Getranke verzichten

« Kissen und anderer oraler Kontakt stellen ein erhdhtes Infektionsrisiko dar
Zungenpiercing:

« 2-3 mal taglich zur Reinigung mit Meridol (Mischung 1 zu 3 mit Wasser verdinnt)
oder wahhveise auch Kamillosan verwenden.

« bei starken Entziindungen mit Pyralvex Losung 4-5 mal taglich spilen

Lippenpiercing:
« Spiilen mit Meridol (siehe Zunge) und mit Wattestabchen von aufen mit Octe nisept reinigen

Pflege eines genitalen Piercings

Hier sollte zusdtzlich beachtet werden:
«in der Heilphase stets saubere Baumwollunterwdsche tragen
« tdglich 2 Liter trinken, um einer Harnréhreninfektion vorzubeugen

Je 2-3 mal taglich:
- zur Reinigung Octenisept mit Wattestdbchen verwenden
« nach dem Urinieren mit Octenisept benetzen

Fir eine ausfiihrliche Beratung oder bei sonstigen Fragen kommt einfach im Studio vorbei.
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